
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle Volejbal  (Eva Kovářová) Badminton ( Martin Jirsa) Taneční klub BAILY (D.Malinovský)

*)  -  rozvrh dle oddílu, viz. www.aerobiklysa.tym.cz

ZUMBA                       (Romana 

Hanousková)

SŠOGD - 

internát

Lehká atletika         

(Tomáš Jakubal)
Break dance                       (Horvát) Volejbal (Vl.Černohorský ml.)

7,45 - 15,00 Střední škola oděvního a grafického designu
Basketbal žactvo       

(K.Osvaldová)

7,45 - 11,25 Základní škola Bedřicha Hrozného Taneční klub BAILY (D.Malinovský)
Sportovní gymnastika        (Martin 

Křena, Michal Křena)

Muži kondiční cvičení                  

(Jaroslav Kotink)

Basketbal             (Tomáš 

Jakubal)

7,45 - 15,00 Střední škola oděvního a grafického designu
Žáci        

(M.Soukup)

Mladší a starší 

žákyně            
(Jitka Brantová) 

Věrná garda 
(Jar.Piskáčková)

Ženy - zdravotní 
(Jana Bäumeltová, Jana 

Fišerová)

Ml. a st. žákyně 
(P.Jůzová, 

J.Řeháková) 

Ženy - zdravotní 
(M.Horčičková)

Aerobik *) 19 - 20,15 

(Petra Jůzová)

Aerobik *) 19 - 20,15 

(Lucie Pragrová)

Muži kondiční cvičení 

(Jaroslav Kotink)

Taneční klub 

BAILY 

(D.Malinovský)

22 - 23

7,45 - 11,30 Střední škola oděvního a grafického designu 11,35 - 15,00 Základní škola Bedřicha Hrozného
Nejml. Žactvo 
(B. Černohorská)

Sportovní gymnastika        (Martin 

Křena, Michal Křena)

Aerobik *) 19 - 20,15 

(Lucie Pragrová)
Florbal (Petr Petráš)

16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 21 21 - 22

7,45 - 15,00 Základní škola Bedřicha Hrozného
Rodiče a děti 
(Eva Křivánková)

Rozvrh hodin v tělocvičně                              Sokola Lysá nad Labem od září 2014

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 - 15 15- 16


