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Místo zahájení
Lysá nad Labem, Husovo náměstí 550/5

areál TJ Sokol Lysá n/L

Prezentace
8:30 – kancelář v 1. patře SOKOLOVNY

Zahájení závodu a rozprava
9:30

po zahájení se závodníci přesunou do Ostré
start v 10:30

Kategorie
muži MI (18-39), MII (40-59) P:1 C:35 B:7
muži senioři SI (60 a starší) P:0,6 C:35 B:7
ženy ŽI (18-34), ŽII (nad 34) P:0,6 C:35 B:7

VLOŽENÝ ZÁVOD DĚTÍ
START v 11:30 start a cíl pláž OSTRÁ

prezentace pro dětský závod 10:30 pláž OSTRÁ
Kategorie: st. žáci I a II P: 150 m C:3,6 B:1,4

st. žákyně I a IIP: 150 m C:3,6 B:1,4

Startovné
200 Kč, nad 60 let 100 Kč, děti zdarma

Ceny
první tři závodníci v kategorii 
obdrží diplom a věcnou cenu,

absolutní vítěz kategorie mužů 
obdrží cenu Městského úřadu
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